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TRA TERRA £ MARE

Ecco il decalogo
per salvare
le spiagge sarde

La spiaggia di Costa Rei

Reécita cosi, la poetesa gallurese Marcella Mas-
: sidda: “Tq,dom:ffui felice, era una terra che vi
- nacqui cantando, ed era il mare”. Sono i versi
che Sandro De Muro, Gianni De Falco e Mauri-
: zio Costa, dell’Osservatorio coste e ambiente na-
: turale sottomarino hanno scelto per il loro “De-
- calogo per la gestione delle spiagge sarde” pub-
- blicato da Oceans e Dipartimento scienze della
terra dell’Universita di Cagliari, dall'Ime-Cnr di
Oristano, dalla societa Criteria di Cagliari con il
patrocinio della Regione. Un manifesto e un pro-
getto Interreg (coinvolge anche la Corsica) che
racchiude suggerimenti e consigli, le regole per
la salvaguardia e la corretta gestione dei litora-
li sabbiosi.

Parte da un principio guida, il decalogo. «l.a
spiaggia e un pezzo cﬁ"_-.l mare e non della terra».
. - Perché la spiaggia «e un tratto
) . di costa sabbiosa molto pin
- Documentaro  ampio di quanto normalmente
. siano abituati a pensare, che
132 maﬂlfesto — - puo comprendere zone umide,
. dune, I'arenile e il fondale sab-
dl Oceans biaso della zona sommersa an-
tistante. La spiaggia non & im-
contro morté  mobile ma cambia nell'arco
. o dei giorni, delle stagioni, degli
degll arenili anni, dei millenni. Dobbiamo
. considerarla un “pezzo” del
. mare ¢ non della terra». Poi la
posidonia. «l{ una pianta marina endemica del
Mediterraneo...non un'alga. La prateria intrap-
pola i sedimenti, attenua le onde e riduce la pen-
denza della spiaggia sommersa. e foglie cadu-
te della posidonia oceanica sono frequentemen-
te spiaggiate sugli arenili e proteggono dall’ero-

sione marina».

Parte da qui, il manifesto di Oceans. E da qui
parte anche il documentario “Dove inizia il ma-
re” curato da Sandro De Muro e da Giampiero
Dore.

Eccole, in sintesi, le cinque regole d’oro per
salvare le spiagge sarde. Non prendere sabbia
¢ conchiglie, non togliere le alghe, non costrui-
re sulla spiaggia, proteggere la posidonia. non
distruggere il retrospiaggia e dunque le dune.
Ma ben altro ¢’¢ da fare. Sensibilizzare i fruito-
ri sulla tipicita e fragilita degli arenili sardi. lL.a
pulizia per la raccolta dei rifiuti non deve esse-
re fatta con ruspe, trattori, camion ma possibil-
mente a mano. In ogni spiaggia deve essere at-
tivato un monitoraggio costante e basato su pa-
rametri scientifici. Solo cosi sara possibile valu-
tare I'efficacia delle azioni di gestione intraprese.
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